一、单项选择题、
1、职业道德具有（  ）

A．间断性    B.跳跃性    C. 连续性    D. 强制性

2、公共营养师的职业守则为（  ）

   A.科学求实   B.利润优先   C.凌强恃弱     D.  敬富怠贫

3、儿童青少年各系统的发育特点为（  ）

   A.神经系统发育较晚        B.生殖系统发育较晚    

C.皮下脂肪发育较晚        D. 肌肉组织发育较早  

4、人体维持呼吸，心跳等最基本的生命情况下的能量代谢为 （  ）

A.基础代谢   B.体力活动消耗    C.食物热效应     D.生长发育消耗

5、铁缺乏可引起（  ）

   A. 糖尿病  B.高血压    C.贫血     D. 突变

6、能够促进食物中锌吸收的物质是 （  ）

   A.植酸   B.鞣酸    C.维生素D     D. 纤维素

7、新鲜豆腐的外观表现为（  ）

   A.有黄色液体析出   B. 软硬适宜   C.发粘     D. 质地溃散

8、食品强化的基本要求为（  ）

   A.具有普遍性   B.符合营养学原理    C.重效果轻感官     D.重社会效益轻生产成本

9、中国居民膳食宝塔最中间一层的食物有（  ） 

   A.粮谷类   B. 杂粮   C. 畜禽类    D.奶类

10、在烹饪制熟的方法上，黄焖属于（  ）

   A.水煮法   B.汽熟法    C. 油熟法    D.  特殊熟法

11、不宜作为营养强化剂的载体食品为（  ）

     A.目标人群普遍消费的食品     B. 目标人群宜获得的食品   

C.消费量相对较稳定的食品     D. 中国居民膳食指南提倡减少食用的食品 

12、假设早餐的餐次比为20%，中餐40%，晚餐40%，若小朱某日没有在家用午餐，则他的人日数为（  ）

   A. 0  B. 0.4   C.  0.6    D.1.0

13、若小马膳食中锌的摄入量低于EAR，该结果表示（  ）

A. 小马患锌缺乏病的概率为50%以上   B.小马锌的摄入量较为充足  

  C. 小马膳食中锌的食物来源不理想     D.  锌与钙发生了相互作用

14、皮褶厚度可用来衡量 （  ）

A.生长发育速度   B.骨骼发育情况    C. 血管弹性    D.  个体营养状况

15、机体出现贫血时，血液中（  ）

   A.RBC增高   B.HB降低    C.WBC增高     D. TP增高

16、机体缺乏硒时可导致（  ）

A.克山病   B.克汀病    C. 亚克病    D.脚气病

17、机体缺乏氟可导致（  ） 

   A.心脏扩大   B.贫血    C. 龋齿    D.侏儒病

18、可用于管理个人健康档案的软件为（  ）

   A.android    B. spss    C. apple     D.  baidu

19、在评价干预效果时，干预活动参与率主要用来进行（  ）

A.形成评价   B. 过程评价   C.效果评价     D. 效益评价

20、演讲开场白的形式为（  ） 

 A.呼吁式   B.祝愿式    C.提问式     D. 前视式

