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1、 膳食调查与评价（20分）

对于通过膳食调查获得的食物摄取量资料，您认为可进行哪些营养方面的分析与评价？

2、 人体营养状况测定和评价（20分）

现有一项食物蛋白质营养价值的评价研究，需要进行蛋白质生物价的评价，如果准备进行人体试食试验，

1. 您认为要完成蛋白质生物价的评价，应收集哪些生物样本？（4分）

2. 试请您拟定一个收集上述生物样本的具体计划，并请说明生物样品收集过程中的注意事项。（16分）

3、 营养咨询和教育（20分）

请您简述进行参与式体重控制营养教育的过程。

4、 膳食指导与评估（20分）

营养师为8岁儿童编制了食谱，您认为：

1. 下列确定膳食中主要食物量的方法有无不当之处？若有，请予以纠正。（11分）

（1） 查询参考标准

（2） 了解本地区相关营养素的食物来源情况

（3） 根据三大产能营养素的需要量直接计算主要食物的需要量

（4） 根据动物类食物蛋白质的含量确定主食的需要量

2. 假设8岁儿童能量的RNI为1900kcal，蛋白质的RNI为65克，脂肪的供能比例为25%。若主食为大米，大米的碳水化合物含量为73.6克/100克，下列计算大米需要量的方法有无错误之处？

若有，请予以纠正。（9分）

（1）8岁的儿童能量目标为1900kcal；

（2）需要脂肪的量为1900×25%÷37.6=12.6g

（3）碳水化合物的能量则为1900×（1-0.25-0.12）=1197kcal

（4）如果大米的碳水化合物含量为73.6克/100克，则应供给的大米量为1197×73.6%=881克
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